
 
 Name / Vorname:  

 
Mittagessen 23.6. – 29.6.2025 

AARGAUER MAHLZEITENDIENST 
Zentralküche Marco Polo Region Mägenwil, Mutschellen 

 Menü 1 Vegetarisch Sommer-Menu 
Mo.  23.6. Spinatsuppe 

Mischsalat 
 

Rindsstroganoff, 3farbige Spätzli, 
Zucchini 
 
 

Chia- Quarkcreme mit Mango 

Spinatsuppe 
Mischsalat 
 

Gemüsespiess mit Tomaten- 
Mascarponesauce,  3farbige 
Spätzli, Zucchini 
 

Chia- Quarkcreme mit Mango 

Die ganze Woche erhältlich 
M1  Tagessuppe 

Tagessalat 
 
Ravioli mit Rindfleisch 
Tomaten-
Mascarponesauce 
Grillgemüse 
 
Tagesdessert 

VG  
SM  

Di.  24.6. Topinambursuppe 
Linsensalat mit Gemüse 
 

Poulet Oberschenkelragout mit 
Tomaten und Oliven, Spinatnudeln 
 

Cafe- Panna Cotta mit 
Schoggisauce 

Topinambursuppe 
Linsensalat mit Gemüse 
 

Seitan- Ragout mit Tomaten und 
Oliven, Spinatnudeln 
 

Cafe- Panna Cotta mit 
Schoggisauce 

M1  
VG  
SM  

Mi.  25.6. Maissuppe 
Rotkabissalat mit Orangen 
 

Gebratener Fleischkäse, Jus, 
Folienkartoffel mit Kräuter- 
Quark, Bohnen 
 

Windbeutel mit Vanillecreme 

Maissuppe 
Rotkabissalat mit Orangen 
 

Quorn Schnitze,  Folienkartoffel 
mit Kräuter- Quark, Bohnen 
 
 

Windbeutel mit Vanillecreme 

Fleischherkunft: 
Wenn nichts Anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der 
Schweiz. Es ist möglich, dass Fleisch, 
welches in unserem Angebot ist, mit 
Antibiotika und/oder anderen 
antimikrobiellen Leistungsförderern 
erzeugt wurde. 

M1  
VG  
SM  

Do.  26.6. Kartoffel- Lauchsuppe 
Eisbergsalat 
 

Schweinskotelette Balsamico, 
Peperonata, Teigwaren 
 

Donauwelle mit Vanillesauce 

Kartoffel- Lauchsuppe 
Eisbergsalat 
 

Hirse Pancake mit Peperonata, 
Teigwaren und Hüttenkäse 
 

Donauwelle mit Vanillesauce 

M1  Bitte die Menüs am Liefertag 
konsumieren. Sollte dies nicht 
möglich sein, die Speisen aus der Box 
nehmen, Deckel entfernen und in den 
Kühlschrank stellen. Nach einer 
halben Stunde wieder abdecken. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an 
Heinz Widmer 079 131 64 04. 

VG  
SM  

Fr.  27.6. Gemüsebouillon mit Julienne 
Gurken- Tomaten- Salat 
 

Tilapia (VN) mit Nusskruste, 
Rahmwirz und Salzkartoffeln 
 

Safran- Honigcreme mit Birnen 

Gemüsebouillon mit Julienne 
Gurken- Tomaten- Salat 
 

Yasoya Schnitzel mit Nusskruste, 
Rahmwirz und Salzkartoffeln 
 

Safran- Honigcreme mit Birnen 

M1  
VG  
SM   

 
Ich bin jetzt Meganer. 
Ich esse alles, was 
mega gut schmeckt. 
 
Gruss, Heinz Widmer  

Sa.  28.6. Gemüsecremesuppe 
Mischsalat mit Kernen 
 

Hacktätschli, Senfsauce, 
Teigwaren, Kefen 
 

Bergamotten- Joghurtcreme 

Gemüsecremesuppe 
Mischsalat mit Kernen 
 

Gemüsetätschli, Senfsauce, 
Teigwaren, Kefen 
 

Bergamotten- Joghurtcreme 

M1  
VG  
SM  

So.  29.6. Petersilienwurzelsuppe 
Ebly- Weizen- Salat 
 

Kalbsschulterbraten, Jus, 
Kartoffelstock, grünes 
Mischgemüse 
 

Läckerlimousse mit 
Caramelsauce 

Petersilienwurzelsuppe 
Ebly- Weizen- Salat 
 

Gemüse- Tofuragout mit 
Kartoffelstock 
 
 

Läckerlimousse mit 
Caramelsauce 

M1  
VG  
SM  
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