
 
 Name / Vorname:  

 
Mittagessen 16.6. – 22.6.2025 

AARGAUER MAHLZEITENDIENST 
Zentralküche Marco Polo Region Mägenwil, Mutschellen 

 Menü 1 Vegetarisch Sommer-Menu 
Mo.  16.6. Mediterrane Gemüsesuppe 

Russischer Salat 
 

Schweinssteak mit 
Bärlauchsauce, Teigwaren, Kefen 
 

Haselnuss- Joghurtcreme 

Mediterrane Gemüsesuppe 
Russischer Salat 
 

Kartoffelgnocchi an 
Bärlauchsauce mit Grillgemüse 
 

Haselnuss- Joghurtcreme 

Die ganze Woche erhältlich 
M1  Tagessuppe 

Tagessalat 
 
Kalbskopf mit 
Spargelvinaigrette und 
Salzkartoffeln 
 
Tagesdessert 

VG  
SM  

Di.  17.6. Kräutersuppe 
Kichererbsensalat 
 

Geschmorter Rindfleischvogel, 
Kartoffelstock und Rösli- Trio 
 
 

Sauerkirschen- Dessert 

Kräutersuppe 
Kichererbsensalat 
 

Tofu- Pilz- Spiess, Sauerrahm- 
Karottensauce, Kartoffelstock 
und Rösli- Trio 
 

Sauerkirschen- Dessert 

M1  
VG  
SM  

Mi.  18.6. Currysuppe 
Mischsalat mit Kernen 
 

Trutengeschnetzeltes, 
Peperonisauce, Erbsen, 
Vollkornteigwaren 
 

Griesscreme mit Beerencoulis 

Currysuppe 
Mischsalat mit Kernen 
 

Quorn- Geschnetzeltes, 
Peperonisauce, Erbsen, 
Vollkornteigwaren 
 

Griesscreme mit Beerencoulis 

Fleischherkunft: 
Wenn nichts Anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der 
Schweiz. Es ist möglich, dass Fleisch, 
welches in unserem Angebot ist, mit 
Antibiotika und/oder anderen 
antimikrobiellen Leistungsförderern 
erzeugt wurde. 

M1  
VG  
SM  

Do.  19.6. Gelberbsensuppe 
Kabis- Karottensalat 
 

Schweins- Piccata, Jus, Risotto, 
geschmorte Tomate 
 

Limettenmousse mit 
Joghurtsauce 

Gelberbsensuppe 
Kabis- Karottensalat 
 

Mascaprone- Steinpilz- Risotto 
mit geschmorte Tomate 
 

Limettenmousse mit 
Joghurtsauce 

M1  Bitte die Menüs am Liefertag 
konsumieren. Sollte dies nicht 
möglich sein, die Speisen aus der Box 
nehmen, Deckel entfernen und in den 
Kühlschrank stellen. Nach einer 
halben Stunde wieder abdecken. 

Für Fragen wenden Sie sich bitte an 
Heinz Widmer 079 131 64 04. 

VG  
SM  

Fr.  20.6. Rüeblisuppe 
Gemischter Bohnensalat 
 

Gebratene Lachstranche (NO), 
Senf- Dillsauce, Salzkartoffeln, 
Blattspinat 
 

Schoggiflan mit Vanillesauce 

Rüeblisuppe 
Gemischter Bohnensalat 
 

Gerstentaler mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln 
 
 

Schoggiflan mit Vanillesauce 

M1  
VG  
SM  [ 

Möge deine Woche 
gefüllt sein mit guten 
Gedanken, netten 
Menschen und 
glücklichen Momenten. 
 
Gruss, Heinz Widmer 

 

Sa.  21.6. Peperoni- Aprikosensuppe 
Eisbergsalat mit Ei 
 

Kalbsbratwurst, Zwiebelsauce 
mit Rösti 
 

Erdbeer- Mascarponecreme 

Peperoni- Aprikosensuppe 
Eisbergsalat mit Ei 
 

Vegi- Bratwurst, Zwiebelsauce 
mit Rösti 
 

Erdbeer- Mascarponecreme 

M1  
VG  
SM  

So.  22.6. Kohlrabisuppe 
Melonen mit Landrauchschinken 
 

Tessinerbraten mit Jus, Polenta 
und Grillgemüse 
 

Blaubeer- Creme 

Kohlrabisuppe 
Melonen Schiffli 
 

Polenta mit Parmesanhobel und 
Grillgemüse 
 

Blaubeer- Creme 

M1  
VG  
SM  
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