
 
 Name / Vorname:  
 
 

Mittagessen 23.06. – 29.06.2025 
AARGAUER MAHLZEITENDIENST 

Region Freiamt / Kelleramt 
 Vollkost Vegetarisch Wochenhit 
Mo.  23.6. Kressesuppe 

 

Kalbsbraten Wiener Art 
Pommes Duchesse 
Fenchel gedämpft 
 

Schokoladenköpfli 

Blattsalat 
 

Pochierte Eier auf 
Blattspinat 
Salzkartoffeln 
 

Schokoladenköpfli 

Die ganz Woche erhältlich 
VK  Tagessuppe 

 

Gemischter Salat 
Toast Hawaii 
 

Tagesdessert 

VG  
WH  

EV  

Di.  24.6. Eiercrémesuppe 
 

Pouletgeschnetzeltes 
chinesische Art 
Wildreis 
Geisha Salat 
 

Fruchtsalat 

Eiercrémesuppe 
 

Hirsetätschli auf 
Paprikasauce 
Romanesco 
 
 

Fruchtsalat 

VK  Evergreen 
VG  Die ganz Woche erhältlich 
WH  Tagessuppe 

 

Rösti-Frischkäse-Taschen 
Tagesgemüse 
 

Tagesdessert 

EV  

Mi.  25.6. Tomaten-Basilikumsuppe 
 

Schweinssteak Cordoba 
Rosmarinkartoffeln 
Zucchettischeiben 
 

Pfirsich Melba 

Tomaten-Basilikumsuppe 
 

Gemüseragout 
Pommes Duchesse 
 
 

Pfirsich Melba 

VK  
VG  
WH  Fleischherkunft: 

Wenn nichts anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der Schweiz. Es 
ist möglich, dass Fleisch, welches in 
unserem Angebot ist, mit Antibiotika 
und/oder anderen antimikrobiellen 
Leistungsförderern erzeugt wurde. 

EV  

Do.  26.6. Gemüsesuppe 
 

Rindsgeschnetzeltes 
Jägerart 
Teigwaren, Schwarzwurzeln 
 

Windbeutel mit Vanillecreme 

Gemüsesuppe 
 

Früchtecurry 
Reis 
Salat mit Linsen 
 

Windbeutel, Vanillecreme 

VK  
VG  
WH  Bitte die Menüs am Liefertag konsumieren. 

Sollte dies nicht möglich sein, die Speisen 
aus der Box nehmen, Deckel entfernen und in 
den Kühlschrank stellen. Nach einer halben 
Stunde wieder abdecken. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an Heinz 
Widmer 079 131 64 04. 

EV  

Fr.  27.6. Hirsesuppe 
 

Buntbarsch mit Mandeln 
gebraten mit Quark-Dillsauce 
Salzkartoffeln / Kefen 
 

Cake 

Blattsalat 
 

Bunte Kartoffelpfanne mit 
Tofu 
 
 

Cake 

VK  
VG  
WH   

 
Ich bin jetzt Meganer. 
Ich esse alles, was mega 
gut schmeckt. 
 
Gruss, Heinz Widmer 

EV  

Sa.  28.6. Kohlrabensuppe  
 

Kalbsblankett an 
Safransauce 
Kartoffelstock, Tomate 
 

Joghurtcrème 

Blattsalat 
 

Pilzragout 
Kartoffelstock 
Tomate 
 

Joghurtcrème 

VK  
VG  
WH  
EV  

So.  29.6. Kartoffelsuppe 
 

Schweinsfilet, Rahmsauce 
Reis, Rüebli 
 

Muffins 

Blattsalat 
 

Vollreisgratin mit 
Ratatouille überbacken 
 

Muffins 

VK  
VG  
WH  
EV  
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