
 
 Name / Vorname:  

 
Mittagessen 05.5. – 11.5.2025 

AARGAUER MAHLZEITENDIENST 
Zentralküche Marco Polo Region Mägenwil, Mutschellen 

 Menü 1 Vegetarisch Wochenhit 
Mo.  5.5. Gemüsecremesuppe 

Mexikanischer Gemüsesalat 
 

Schweinsschnitzel, 
Champignonsauce, 
Vollkornteigwaren, Gemüse 
 

Schoggi- Kokoskuchen 

Gemüsecremesuppe 
Mexikanischer Gemüsesalat 
 

Yasoya Schnitzel, 
Champignonsauce, 
Vollkornteigwaren, Gemüse 
 

Schoggi- Kokoskuchen 

kann die ganze Woche 
bestellt werden M1  

VG  Tagessuppe 
Tagessalat 
 
Grüner Spargel mit 
Hollandaise und 
Landrauchschinken 
 
Tagesdessert 

WH  

Di.  6.5. Orangen- Rüeblisuppe 
Eisbergsalat 
 

Pouletschenkel geschmort mit 
Tomaten und Peperoni 
Ofenkartoffeln und Kefen 
 

Limettenmousse 

Orangen- Rüeblisuppe 
Eisbergsalat 
 

Ofenkartoffel mit Tofu- Pilz, 
Peperoni Spiess, Kräutersauce 
 
 

Limettenmousse 

M1  
VG  
WH  

Mi.  7.5. Lauchsuppe 
Cous Cous Getreidesalat 
 

Kalbsgeschnetzeltes mit Rösti 
und Erbsli 
 

Aprikosen- Joghurtcreme 

Lauchsuppe 
Cous Cous Getreidesalat 
 

Seitan- Geschnetzeltes mit Rösti 
und Erbsli 
 

Aprikosen- Joghurtcreme 

Fleischherkunft: 
Wenn nichts Anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der 
Schweiz. Es ist möglich, dass Fleisch, 
welches in unserem Angebot ist, mit 
Antibiotika und/oder anderen 
antimikrobiellen Leistungsförderern 
erzeugt wurde. 

M1  
VG  
WH  

Do.  8.5. Romanesco Suppe 
Mischsalat 
 

Schweinefleisch Spiess mit 
Landrauchschinken, Salbei, 
Dörrtomaten, Polenta, 
Ofengemüse 
 

Chriesi Dessert 

Romanesco S uppe 
Mischsalat 
 

Gorgonzola Polenta mit Birnen 
und Nüssen, Ofengemüse 
 
 
 

Chriesi Dessert 

M1  Bitte die Menüs am Liefertag 
konsumieren. Sollte dies nicht 
möglich sein, die Speisen aus der Box 
nehmen, Deckel entfernen und in den 
Kühlschrank stellen. Nach einer 
halben Stunde wieder abdecken. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an 
Heinz Widmer 079 131 64 04. 

VG  
WH  

Fr.  9.5. Rote Linsensuppe 
Sellerie- Ananas Salat 
 

Pochiertes Forellenfilet (CH), 
Safransauce, geschmorter 
Brüsseler, Wildreis 
 

Limoncello Panna Cotta mit 
Himbeersauce 

Rote Linsensuppe 
Sellerie- Ananas Salat 
 

Maisgaletten, Karottensauce, 
geschmorter Brüsseler, Wildreis 
 
 

Limoncello Panna Cotta mit 
Himbeersauce 

M1  
VG   

Ich trinke Kaffee, um 
mein Gehirn zu 
stimulieren, aber 
meistens um meine 
Augen zu öffnen. 
 
Gruss, Hein Widmer  

WH  

Sa.  10.5. Champignonsuppe 
Lollo Salat mit Croutons 
 

Balsamico Rindsvoressen mit 
Kartoffelgnocchi und Gemüse 
 

Toblerone Mousse 

Champignonsuppe 
Lollo Salat mit Croutons 
 

Quorn Schnitzel, Tomatensauce, 
Kartoffelgnocchi Gemüsepfanne,  
 

Toblerone Mousse 

M1  
VG  
WH  

So.  11.5. Petersilienwurzelsuppe 
Melone mit Landrauchschinken 
 

Aargauerbraten mit Jus, 
Kartoffelstock, 2farbige Karotten 
 

Erdbeer- Quarkcreme mit 
Rhabarber 

Petersilienwurzelsuppe 
Melonen Schiffchen 
 

Kartoffelpuffer mit Spargeln und 
Peperonisauce 
 

Erdbeer- Quarkcreme mit 
Rhabarber 

M1  
VG  
WH  

 
www.vaas.ch | mahlzeitendienst@vaas.ch 


