
 
 Name / Vorname:  
 
 

Mittagessen 05.05. – 11.05.2025 
AARGAUER MAHLZEITENDIENST 

Region Freiamt / Kelleramt 
 Vollkost Vegetarisch Wochenhit 
Mo.  5.5. Kokos-Curry-Cremesuppe 

 

Schweinssteak mit 
Barbeque-Sauce 
Neue Bratkartoffeln 
Chinakohl sautiert 
 

Zitronenroulade 

Kokos-Curry-Cremesuppe 
 

Pochierte Eier auf 
Blattspinat 
Salzkartoffeln 
 
 

Zitronenroulade 

Die ganze Woche erhältlich 
VK  Tagessuppe 

Salat 
 

Röstipastetli mit 
Spargelragout 
 

Tagesdessert 

VG  
WH  

EV  

Di.  6.5. Kürbissuppe 
 

Gebratenes Poulet 
Teigwaren 
Geschmorter Chicorée 
 
Kokosmakronen 

Kürbissuppe 
 

Hirsetätschli auf 
Tomatensauce 
Romanesco 
 
Kokosmakronen 

VK  
VG  Evergreen 
WH  Die ganze Woche erhältlich 
EV  Tagessuppe 

Salat 
 

Lasagne mit Rindfleisch 
 

Tagesdessert 

Mi.  7.5. Frühlingssuppe 
 

Kalbsvoressen 
Polenta 
Wurzelgemüse 
 

Rüeblicake 

Frühlingssuppe 
 

Gemüseragout 
Pommes Duchesse 
 
 

Rüeblicake 

VK  
VG  
WH  
EV  

Do.  8.5. Maissuppe 
 

Kalbsbraten glaciert 
Bratkartoffeln 
Erbsen französische Art  
 

Papayasalat 

Maissuppe 
 

Spanische Kartoffelpfanne 
mit Ei 
Gemischter Salat  
 

Papayasalat 

Fleischherkunft: 
Wenn nichts anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der Schweiz. Es ist 
möglich, dass Fleisch, welches in unserem 
Angebot ist, mit Antibiotika und/oder 
anderen antimikrobiellen 
Leistungsförderern erzeugt wurde. 

VK  
VG  
WH  
EV  

Fr.  9.5. Selleriesuppe 
 

Zanderfilet mit Mandeln 
Quark-Dillsauce 
Salzkartoffeln / Blattspinat 
 

Frucht 

Selleriesuppe 
 

Spaghetti mit Sonnen 
blumenhack-Bolognaise 
Gemischter Salat 
 

Frucht 

Bitte die Menüs am Liefertag konsumieren. 
Sollte dies nicht möglich sein, die Speisen 
aus der Box nehmen, Deckel entfernen und in 
den Kühlschrank stellen. Nach einer halben 
Stunde wieder abdecken. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an Heinz 
Widmer 079 131 64 04. 

VK  
VG  
WH  
EV  

Sa.  10.5. Gemüsesuppe 
 

Schweinsbraten glaciert 
Maisgaletten 
Zucchetti 
 

Windbeutel mit Moccacreme 

Salat mit Linsen 
 

Früchtecurry 
Reisring 
 
 

Windbeutel mit Moccacreme 

 
Ich trinke Kaffee, um 
mein Gehirn zu 
stimulieren, aber 
meistens um meine 
Augen zu öffnen. 
 
Gruss, Hein Widmer 

VK  
VG  
WH  
EV  

So.  11.5. Pastinakensuppe 
 

Kalbsschnitzel. Kräutersauce 
Ofen-Kartoffelschnitze 
Broccoli 
 

Erdbeeren 

Blattsalat 
 

Ofenkuck 
Broccoli 
 
 

Erdbeeren 

VK  
VG  
WH  
EV  
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