
 
 Name / Vorname:  
 
 

Mittagessen 28.04. – 04.05.2025 
AARGAUER MAHLZEITENDIENST 

Region Freiamt / Kelleramt 
 Vollkost Vegetarisch Wochenhit 
Mo.  28.4. Gemüsesuppe 

 

Kalbsragout mit 
Frühlingsgemüse  
Kartoffelstock, Lattich 
 

Quarkfruchtschnitte 

Gemüsesuppe 
 

Gefüllte Weizentortillas mit 
Quinoa und Gemüse 
An Cashewbechamel-Sauce 
 

Quarkfruchtschnitte 

Die ganz Woche erhältlich 
VK  Tagessuppe 

 

Pouletgeschnetzeltes 
Mischgemüse mit Spargeln 
Reis 
 

Tagesdessert 

VG  
WH  

EV  

Di.  29.4. Passierte Kartoffelsuppe 
 

Trutengeschnetzeltes nach 
Mexikanischer Art 
Pilavreis, Pfälzer-Rüebli 
 

Orangenköpfli 

Passierte Kartoffelsuppe 
 

Polentagratin mit 
Bohnenragout und Rührei 
Kefen 
 

 Orangenköpfli 

VK  
VG  Evergreen 
WH  Die ganz Woche erhältlich 
EV  Tagessuppe 

Salat 
 

Älplermaccaroni 
Apfelmues 
 

Tagesdessert 

Mi.  30.4. Karottensuppe 
 

Schweinskräuterbraten 
Bratkartoffeln, Zucchetti 
 

Zitronenmuffin 

Karottensuppe 
 

Walliser Rösti 
Lollo- und Maissalat 
 

Zitronenmuffin 

VK  
VG  
WH  
EV  

Do.  1.5. Leichte Ratatouillesuppe 
 

Poulet-Cordon-bleu 
Nudeln, Erbsli und Rüebli 
 

Erdbeeren 

Leichte Ratatouillesuppe 
 

Käseschnitte mit Spargeln 
Gemischter Salat 
 

Erdbeeren 

Fleischherkunft: 
Wenn nichts anderes deklariert ist, 
verwenden wir Fleisch aus der Schweiz. Es ist 
möglich, dass Fleisch, welches in unserem 
Angebot ist, mit Antibiotika und/oder 
anderen antimikrobiellen 
Leistungsförderern erzeugt wurde. 

VK  
VG  
WH  
EV  

Fr.  2.5. Eiercrèmesuppe 
 

Forellenfilet auf Zitronen-
Petersiliensauce mit Pilzen 
Salzkartoffeln 
Kefen 
 

Kokoscake 

Eiercrèmesuppe 
 

Quornpiccata mit 
Tomatensauce 
Teigwaren 
Kefen 
 

Kokoscake 

Bitte die Menüs am Liefertag konsumieren. 
Sollte dies nicht möglich sein, die Speisen 
aus der Box nehmen, Deckel entfernen und in 
den Kühlschrank stellen. Nach einer halben 
Stunde wieder abdecken. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an Heinz 
Widmer 079 131 64 04. 

VK  
VG  
WH  
EV  

Sa.  3.5. Spinatpüree-Suppe  
 

Rindsvoressen  
Polenta, Feine Bohnen 
 

Erdbeertörtchen 

Gemischter Salat 
 

Spargeln mit Pilzragout 
Kichererbsenpuffer 

 

Erdbeertörtchen 

 
Die Welt braucht mehr 
Menschen, die sich nicht 
scheuen, ihre Träume 
auszuleben. 
 
Gruss, Heinz Widmer 

VK  
VG  
WH  
EV  

So.  4.5. Gurkensuppe mit Minze  
 

Pouletsupreme gebraten 
Ofenkartoffeln 
Kohlraben mit Kräutern 
 
 

Neuenburgercrème 

Blattsalat 
 

Hüttenkäseburger mit 
Kräuterquark 
Ofenkartoffeln 
Kohlraben mit Kräutern 
 

Neuenburgercrème 

VK  
VG  
WH  
EV  
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