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MURI/WOHLEN
Ausgewogene und gesunde Menus: Dieser Senioren-

Mahlzeitendienst bekommt als erster im Aargau die
«Fourchette verte»

Fur das ausgewogene und gesunde Angebot auf ihrem Menuplan
erhalten die Vereinigung Aktiver Aargauer Senioren Region Wohlen
und die Spitalkiiche Muri das Zertifikat Fourchette verte. Dieser
Senioren-Mahlzeitendienst ist der erste im Aargau, der diese
Auszeichnung erhalt.

Melanie Burgener

22.02.2023, 17.36 Uhr

Beatrice Meier (Landwirtschaftliches Zentrum), Markus Weishaupt (Spital
Muri), Heinz Widmer (Vereinigung Aktiver Aargauer Senioren) und Severin
Eggenschwiler (Kanton Aargau; von links) bei der Zertifikatsiibergabe von
«Fourchette verte senior@home».

Melanie Burgener


https://www.aargauerzeitung.ch/

An diesem Dienstagmittag ist es das Menu 2, neben dem
die kleine griine Gabel prangt. Sie garantiert: Alle
Seniorinnen und Senioren, die sich fiir dieses Gericht
entschieden haben, speisen heute gesund und
ausgewogen. Ein Blick in eine der Warmhalteboxen, in
denen der Mahlzeitendienst der Vereinigung Aktiver
Aargauer Senioren (Vaas) der Region Wohlen und die
Kiiche des Spitals Muri das Essen liefert, bestétigt das.

Zum Blattsalat mit Kernen und Sprossen gibt es heute
eine Zucchetticremesuppe, der Hauptgang besteht aus
Rindsstroganoff mit Vollreis und Kefen. «Und zum
Dessert eine Birnen-Suchard fiir die tdgliche Portion
Friichte und die notige Milchkomponente», erklart
Beatrice Meier und blickt zufrieden auf die gefiillten
Teller und Schiisseln.

Meiers Einschidtzung ist bedeutend. Nicht nur, weil sie
eine diplomierte Erndhrungsberaterin ist. Sie ist es auch,
die bestimmt, wer im Aargau mit der griinen Gabel, dem
Label Fourchette verte zertifiziert wird. Bisher {iberpriifte
Meier dafiir Kindertagesstitten und Mittagstische im
Kanton. An diesem Dienstag darf sie zum ersten Mal
einen Senioren-Mahlzeitenlieferdienst auszeichnen.

Kanton will Gesundheit der Bevolkerung fordern

Fourchette verte ist ein Qualititslabel, das im Jahr 1993
vom Genfer Sozial- und Gesundheitsdepartement fiir
dessen Verpflegungsbetriebe geschaffen wurde. Daraus
entwickelte sich ein gleichnamiger Verein, der



unterdessen von der Gesundheitsférderung Schweiz und
verschiedener Kantone unterstiitzt wird.

Der Verein zeichnet jene Verpflegungsbetriebe aus, die
eine gesunde und ausgewogene Erndhrung anbieten. Die
Projekte im Aargau werden vom Landwirtschaftlichen
Zentrum Liebegg in Granichen koordiniert. Seit 2011
werden im Aargau Kindertagesstdtte und Mittagstische
mit der Fourchette verte zertifiziert. Ein neues Projekt des
Kantons soll ab sofort aber auch Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren auszeichnen.

In den Mahlzeitenboxen bleiben die Menus des Vaas zwei Stunden lang warm.

Melanie Burgener

Die Abteilung Gesundheit des Kantons Aargau unterstiitzt
und fordert mit verschiedenen Projekten die Gesundheit
der Bevolkerung. «Seit Anfang 2022 gibt es ein neues
Programm zur Gesundheitsférderung im Alter», erklart
dessen Programmleiter Severin Eggenschwiler. Da fliesse
auch die Erndhrung ein.



Viel saisonales Gemiise und wenig Wurst oder Teig

So kam es, dass das Landwirtschaftliche Zentrum und die
zustdndige Beatrice Meier die Aufgabe fassten, das
Projekt «Fourchette verte senior@home» umzusetzen.
«Auf der Suche nach einem Mahlzeitendienst, der unsere
Kriterien erfiillt, bin ich auf ein Plakat des Vaas Region
Wohlen aufmerksam geworden», erzdhlt Meier an der
Verleihung.

Zwar hitte man zusammen mit der Kiiche noch etwas
am Menuangebot feilen miissen. Doch nun kdnne sie mit
Freude verkiinden: «Zukiinftig wird auf dem Plan des
Vaas tdglich ein Menu mit der griinen Gabel
gekennzeichnet sein. Dieses entspricht im Gesamten
unseren Kriterien.»

Diese Kriterien des Vereins sind unter anderem: frische
und saisonale Produkte, mindestens eine Portion Gemiise
pro Menu (ein Blattsalat zihlt nur als halbe Portion) und
das begrenzte Anbieten von Frittiertem, Teig oder
Waurstwaren.

Menschen ab 60 brauchen mehr Eiweiss

«Vor allem im Alter ist es wichtig, dass man geniigend
Eiweiss zu sich nimmt», erkldrt Meier. Wahrend fiir eine
erwachsene Person mittleren Alters 0,8 Gramm Eiweiss
pro Kilogramm Korpergewicht ausreichen, benétigen
Menschen iiber 60 1 bis 1,2 Gramm. Zudem soll im Sinne
der Nachhaltigkeit mindestens drei Mal in der Woche ein



vegetarisches Menu angeboten werden. Beim Vaas gibt es
ein solches téglich.

Heinz Widmer, Leiter des Vaas Region Wohlen, hat bei
der Zertifikatsiibergabe Trianen in den Augen. «Ich habe
zwar die Faden fiir das alles in den Hdnden. Doch mein
Dank gilt dem Kiichenchef Markus Weishaupt und
seinem Team sowie den freiwilligen Fahrerinnen und
Fahrern, die an sieben Tagen in der Woche arbeiten»,
sagt er.

So sieht gin ™
Fourchette
verte Teller fiir

Erwachsene aus:

Fur die Zertifizierung gibt der Verein Fourchette verte genaue Kriterien vor, die
von den Verpflegungsbetrieben erflllt werden missen. Beatrice Meier erklart
sie.

Melanie Burgener

Als er und Weishaupt das Angebot vor gut zweieinhalb
Jahren gestartet hitten, lieferten sie tdglich rund 50
Mahlzeiten aus. «In diesem Monat waren es 1115. Das ist



erfreulich, vor allem, weil ich zu Beginn von einigen
beldchelt worden bin», ergdnzt Widmer.

Die Verantwortlichen des Projektes «Fourchette verte
senior@home» erhoffen sich, dass sie in Zukunft weitere
Mahlzeitendienste auszeichnen und damit die
Gesundheit der dlteren Generationen unterstiitzen
konnen. «Die ndchste Zertifizierung steht bereits bevor.
Sie geht nach Oftringen», freut sich Beatrice Meier.

Weitere Infos unter: www.fourchetteverte.ch.
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